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Allattamento base 20h secondo modello OMS/UNICEF

GIORNO 1
9.00-9.30 SALUTI, 30 MINUTI
PRESENTAZIONI E
DESCRIZIONE
OBIETTIVI DEL CORSO
9.30-10.15 ANATOMIA DELLA 45 MINUTI
MAMMELLA
10.15-10.30 DOMANDE/CONFRONTO 15 MINUTI
10.30-11.15 MAMMOGENESI E 45 MINUTI
LATTOGENESI
11.15-11.30 PAUSA/DOMANDE 15 MINUTI
11.30-12.00 ORMONI'IN 30 MINUTI
ALLATTAMENTO
12.00-13.30 PAUSA PRANZO
13.30-14.15 RITARDO NELL’AVVIO 45 MINUTI
DELLA MONTATA
LATTEA
14.15-14.30 DOMANDE/PAUSA 15 MINUTI
14.30-15.15 STRATEGIE PER 45 MINUTI
AUMENTARE LA
PRODUZIONE DI LATTE
15.15-15.30 REVISIONE DELLA 15 MINUTI
GIORNATA
TOTALE 5 ORE
GIORNO 2
9.00-9.45 BREAST CRAWL 45 MINUTI
BONDING: IL PRIMO
INCONTRO
9.45-10.15 DAL COLOSTRO AL 30 MINUTI
LATTE MATURO
10.15-10.30 PAUSA 15 MINUTI
10.30-11.15 ALIMENTAZIONE 45 MINUTI
MATERNA E
COMPOSIZIONE DEL
LATTE (MICROBIOTA
NEONATALE)
11.15-11.45 ATTACCO E POSIZIONI 30 MINUTI
11.45-12.00 DOMANDE 15 MINUTI
12.00-13.30 PAUSA PRANZO
13.30-14.15 OSSERVAZIONE DELLA 45 MINUTI
POPPATA
14.15-14.30 DOMANDE 15 MINUTI
14.30-15.15 LA SUZIONE ED | SUOI 30 MINUTI
RITMI/ L’'USO DEL
CIUuCcCIO
15.15-15.30 REVISIONE DELLA 15 MINUTI
GIORNATA

TOTALE 5 ORE
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3° INCONTRO

9.00-9.30 SPREMITURA DEL 30 MINUTI
SENO E
CONSERVAZIONE
DEL LATTE

9.30-10.15 L’ALIMENTO 45 MINUTI
FORMULATO:
PREPARAZIONE E
SOMMINISTRAZIONE

10.15-10.30 DOMANDE/PAUSA 15 MINUTI

10.30-11.15 MOTIVI MEDICI PER 45 MINUTI
L'INTEGRAZIONE E
GLI AUSILI PER LA
SOMMINISTRAZIONE
CHE NON
COMPROMETTONO
L’ALLATTAMENTO
AL SENO

11.15-11.30 DOMANDE/PAUSA 15 MINUTI

11.30-12.00 LE DIFFICOLTA’ IN 45 MINUTI
ALLATTAMENTO

12.00-13.30 PAUSA PRANZO 1 ORA E 30 MINUTI

13.30-14.15 STRATEGIE PER LA 45 MINUTI
PREVENZIONE

14.15-15.00 PROMOZIONE E 45 MINUTI
SOSTEGNO
ALL’ALLATTAMENTO
AL SENO

15.00-15.30 REVISIONE DELLA 30 MINUTI
GIORNATA

TOTALE 5 ORE
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4° INCONTRO
9.00-9.30 COUNSELLING 30 MINUTI
9.30-10.15 ESSERE ABILI NEL 45 MINUTI
COMUNICARE
10.15-10.30 DOMANDE/PAUSA 15 MINUTI
10.30-11.00 ESERCITAZIONI 30 MINUTI
11.15-11.30 DOMANDE/PAUSA 15 MINUTI
11.30-12.15 INFORMARE UNA DONNA IN 45 MINUTI
GRAVIDANZA
12.00-13.30 PAUSA PRANZO 1 ORA E 30 MINUTI
13.30-14.15 L'IMPORTANZA DEL LATTE 45 MINUTI
MATERNO PER IL BAMBINO,
PER LA MAMMA, PER LA
FAMIGLIA, PER LA
COMUNITA'’
14.15-14.30 DOMANDE/PAUSA 15 MINUTI
14.30-15.00 ESERCITAZIONI/DISCUSSIONI 30 MINUTI
15.00-15.30 RUOLO DELLA PEER 30 MINUTI

COUNSELOR E REVISIONE
DEL CORSO

TOTALE 5 ORE

*Il programma potra subire variazioni non nei contenuti ma nell’ordine di esecuzione.

PER INFORMAZIONI E ISCRIZIONI:

www.babywearingitalia.it
formazione@babywearingitalia.it

338 4152291

Rev. marzo 2022

Copyright riservato Babywearing Italia®




